
2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MERSİN TOROSLAR ATİKE AKEL ORTAOKULU TEMEL YAŞAM BECERİLERİ PROJESİ YILLIK FAALİYET PLANI 

 

AYLAR  FAALİYETLER 

 

 

 

KASIM 

 Okul Temel Yaşam Becerileri Proje Komisyonu Çalışmaları  Öğrencilerimizin, öğretmenlerimizin  ve velilerimizin  görüş / önerileri 
doğrultusunda okulumuzun ve çevrenin  şartlarını göz önünde 
bulundurarak, proje faaliyet havuzundan uygun faaliyetlerin seçimi 

 

 

 Okul Yıllık Faaliyet Planının Oluşturulması 
 

 Faaliyet havuzundan okulumuz ve paydaşlarımıza uygun olarak 

kararlaştırılan faaliyetlere göre yıllık çalışma planının hazırlanması 
 

YAŞAM BECERİLERİ FAALİYET ANA 
KATEGORİLERİ 

YAŞAM BECERİSİ FAALİYETLERİ FAALİYET AÇIKLAMASI 

 

 

 

 

 

ARALIK 

 

AİLE HAYATIM 

 

 Enerji ve Su Tüketimini Kontrol Etme 

 

*Okul Faaliyet Sloganı: “Enerji Kaynaklarımı Tasarruflu 
Kullanıyorum” 

Amaç: Öğrencilere enerji ve su tasarrufu bilinci kazandırmak, 
enerji ve su tasarrufunun aile bütçesi ve çevre üzerindeki 
etkilerini fark etmelerini sağlamak.  

 

Öğrenciler, elektrik ve su tüketimini takip 

eder ve tasarruf yolları bulur. Kullanılmayan 
cihazların kapatılması, suyun gereksiz 
akıtılmaması gibi önlemler alır ve bu konuda 
aileyi bilgilendirir. 

 

 

 

KİŞİSEL BAKIM VE HİJYEN 

 Hijyen Malzemelerinin Bilinçli Kullanımı 
 

*Okul Faaliyet Sloganı: “Çevre Dostu Hijyen Malzemelerimi 
Bilinçli Kullanıyorum” 

 Amaç: Öğrencilere hijyen malzemelerinin ekonomik ve çevre 
dostu kullanımını öğretmek. 

Diş macunu, sabun, şampuan gibi hijyen 
malzemelerinin ne kadar ve nasıl kullanılması 
gerektiği anlatılır. Su ve diğer kaynakların 
tasarruflu kullanımı konusunda bilgilendirme 
yapılır. Doğal içerikli ve çevreye zarar 
vermeyen ürünlerin tercih edilmesinin önemi 
vurgulanır. 
 

 



AYLAR YAŞAM BECERİLERİ FAALİYET ANA 
KATEGORİLERİ 

YAŞAM BECERİSİ FAALİYETLERİ FAALİYET AÇIKLAMASI 

 

 

 

 

OCAK 

 

 

 

AİLE HAYATIM 

 Aile ile İş Birliği  
*Okul Faaliyet Sloganı: ”Birlikte Daha Güçlüyüz” 

Amaç: Öğrencilerde iş bölümü ve dayanışma bilincini 
geliştirmek, öğrencilerin aile ile yapılan işlere katkıda 
bulunmasını sağlayarak aile içi iletişimi güçlendirmek.  
 

Öğrenciler, aile bireyleriyle iş bölümü 
yaparak haftalık iş planı oluşturur. Bir 
öğrenci çöpü çıkarmakla bir diğeri ise sofrayı 
kurmakla sorumlu olur. Haftanın sonunda 
görev dağılımı değerlendirilir. 

 

KİŞİSEL BAKIM VE HİJYEN 

 Hijyen Posterleri Hazırlama  
*Okul Faaliyet Sloganı: “Hijyen Kurallarına Dikkat et, 

Sağlıklı Yaşa! 
Amaç: Öğrencilere hijyenin önemini çeşitli yollarla ifade etme 
fırsatı sunmak.  

 

Öğrenciler, hijyen ve kişisel bakım 
konularında bilgilendirici ve yenilikçi 
posterler hazırlayarak sınıfta sergilerler. Bu 
posterlerde doğru el yıkama teknikleri, diş 
fırçalama alışkanlıkları ve genel hijyen 

kuralları gibi konuları ele alabilirler. 
Posterler, diğer öğrencilerin dikkatini 
çekmek ve farkındalık oluşturmak için 
kullanılır. 
 

 

 

 

 

ŞUBAT 

AİLE HAYATIM  Finansal Sorumluluk ve Harcama 

*Okul Faaliyet Sloganı: “Aile Bütçemi Planlıyorum” 

Amaç: Öğrencilere bütçe yapma ve harcama planlaması 
becerilerini kazandırarak parasal konularda sorumluluk 
almayı öğretmek. Kaynakları verimli kullanmayı ve tasarruf 
yapmayı amaçlar. 
 

Öğrenciler, haftalık alışveriş için bütçe 
belirler. Market listesi hazırlayarak gerekli 

malzemeleri en verimli şekilde nasıl 
alabileceklerini planlar. Alışveriş sonrası 
bütçe analizi yapılır. 
 

 

KİŞİSEL BAKIM VE HİJYEN 

 

Vücut Sağlığı ve Beslenme İlişkisi 
*Okul Faaliyet Sloganı: ” Dengeli Beslen, Sağlıklı Yaşa” 

Amaç: Öğrencilere dengeli beslenmenin kişisel bakım ve 
hijyen üzerindeki etkisini öğretmek.  
 

 

 

Sağlıklı bir cilt, saç ve genel temizlik için 
dengeli beslenmenin önemi açıklanır. 
Öğrenciler, cildin sağlıklı görünmesi ve vücut 
kokularının kontrolü için su tüketiminin, 

vitamin ve mineral bakımından zengin 
gıdaların tüketilmesinin faydalarını 
öğrenirler. 



AYLAR YAŞAM BECERİLERİ FAALİYET ANA 
KATEGORİLERİ 

YAŞAM BECERİSİ FAALİYETLERİ FAALİYET AÇIKLAMASI 

 

 

 

 

MART 

 

İLETİŞİM VE SOSYAL BECERİLER 

 Kendini İfade Etme Becerisi Geliştirme 

“Bende Buradayım! ” 

Amaç: Öğrencilerin düşüncelerini ve duygularını açık bir 
şekilde ifade edebilme yeteneğini geliştirmek.  
 

Öğrenciler, sınıf içinde kendi görüşlerini ifade 
etme fırsatları bulur. Öğrenciler arasında 
düşüncelerini yazılı veya sözlü olarak ifade 
ettikleri sunumlar düzenlenir. 

 

İLETİŞİM  VE SOSYAL BECERİLER 

 Empati ve Duygusal Zekâ Geliştirme 

*Okul Faaliyet Sloganı: “Ben Olsam Nasıl Hissederdim, Ne 
Yapardım!” 

Amaç: Öğrencilerin empati yapma yeteneğini geliştirmek ve 
duygusal zekâlarını artırmak.  
 

Öğrencilere farklı senaryolar üzerinden 
empati yapma alıştırmaları yaptırılır. Rol 
yapma oyunlarıyla başkalarının duygularını 
anlama pratiği yapılır ve duygusal farkındalık 
geliştirmek için duyguları ifade etme 
egzersizleri gerçekleştirilir. 
 

 

 

 

 

NİSAN 

 

İLETİŞİM VE SOSYAL BECERİLER 

 Saygılı İletişim ve Ahlaki Değerler 

*Okul Faaliyet Sloganı: “Sağlıklı ve Etkili İletişim 
Değerlerim” 

Amaç: Öğrencilere saygılı iletişim kurma ve ahlaki değerleri 
anlama konusunda farkındalık kazandırmak.  

Öğrenciler arasında saygılı iletişim kurmanın 
önemi üzerine tartışmalar düzenlenir. 
Öğrenciler, arkadaşlarıyla olan iletişimlerinde 
saygı, dürüstlük ve hoşgörü gibi değerleri 
nasıl uygulayacaklarını öğrenirler. 
 

 

SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAM VE ÇEVRE 

BİLİNCİ 

 

 Geri Dönüşüm Bilinci Kazanma 

*Okul Faaliyet Sloganı: “Atık Pil, Kağıt, Plastik ve Camları 
Topla; Geri Dönüşüm Kutusuna Yolla!”. 

Amaç: Öğrencilere geri dönüşümün önemini kavratarak 
atıkları azaltma bilinci kazandırmak.  
    

 

Öğrenciler, evde ve okulda geri dönüşüm 
kutuları oluşturarak atıkları doğru şekilde 
ayırmayı öğrenir. Geri dönüşümle ilgili 
projeler hazırlayıp sunum yaparlar. 
 

 

 

 

 

 

 



AYLAR YAŞAM BECERİLERİ FAALİYET ANA 
KATEGORİLERİ 

YAŞAM BECERİSİ FAALİYETLERİ FAALİYET AÇIKLAMASI 

 

 

 

 

 

MAYIS 

 

SÜRDÜRÜLEBİLİR YAŞAM VE ÇEVRE 

BİLİNCİ 

 

 İklim Değişikliği ve Etkileri Planı Yapma 

*Okul Faaliyet Sloganı: ”Dikkat Küresel Tehlike: İklim 

Değişikliği!” 

Amaç: Öğrencilere iklim değişikliğinin nedenlerini ve 
etkilerini öğretmek. 

 

Öğrenciler, iklim değişikliği üzerine 
araştırmalar yapar. Elde ettikleri bilgileri sınıf 
arkadaşlarıyla paylaşarak iklim değişikliğinin 

etkileri konusunda farkındalık yaratırlar. 

YARATICILIK VE GİRİŞİMCİLİK  Geleceğin Meslekleri ve Teknoloji 

*Okul Faaliyet Sloganı: “Geleceğini İnşa Et!”  

Amaç: Öğrencilere geleceğin meslekleri ve teknoloji ile ilgili 
bilgi kazandırmak.  

Öğrenciler, teknoloji alanındaki yeni 
gelişmeleri ve gelecekteki meslekleri 
araştırır. Bu araştırmalar sonucunda 
gelecekte hangi becerilerin önem kazanacağı 
üzerine sunumlar hazırlarlar. 
 

 

 

 

HAZİRAN 

 

YARATICILIK VE GİRİŞİMCİLİK 

 Zaman Yönetimi ve Planlama Becerileri 
“Plansızlık Zamanımızdan Çalar!" 

Amaç: Öğrencilere zaman yönetimi becerisi kazandırmak.  

Öğrenciler, bir haftalık aktivitelerini 
planlamak için zaman çizelgesi oluşturur. Bu 
süreçte önceliklendirme yaparak hangi 
görevlerin daha önemli olduğunu belirler ve 
etkin bir zaman yönetimi stratejisi 
geliştirirler. 
 

***İlçe Yürütme Komisyonuna sunulmak üzere Yıl Sonu Faaliyet Planının Okul Proje Yürütme Komisyonu tarafından hazırlanması. 
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